
Papirino

Mein erstes
Schwungübungsheft

Vorschreibübungen für 3 bis 5 Jahre

3–5
Jahre

Linien und Bögen Formen

Buchstaben A–Z Zahlen 1–10

25 druckbare A4-Seiten



Für Eltern und Erzieher*innen
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Dieses Heft hilft deinem Kind, die Handgeschicklichkeit

aufzubauen, die es zum Schreibenlernen braucht. Schritt

für Schritt: gerade Linien, Bögen, Wege, Formen,

dann Buchstaben und Zahlen.

So nutzt du dieses Heft
• Kurz halten: ein oder zwei Seiten pro Mal genügen.

• Am farbigen Punkt beginnen und der Linie folgen.

• Ein dicker Stift oder Wachsmaler ist am leichtesten.

• Über die Linie malen ist okay: Lob die Mühe.

• Lieblingsseiten so oft ausdrucken, wie du möchtest.

Tipps zum Drucken
• Auf A4 in „tatsächlicher Größe“ (100 %) drucken.

• Die Seiten funktionieren farbig und schwarz-weiß.

• Eine Seite in eine Prospekthülle stecken und mit

abwischbarem Stift immer wieder üben.



Gerade Linien
Beginne am Punkt und fahre bis zum Bild.
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Linien nach unten
Fahre den Regen von jeder Wolke zu einer Blume nach.
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Schräge Linien
Fahre jede Rutsche von oben nach unten nach.
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Über die Hügel
Fahre die Bögen von links nach rechts nach.
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Wellenlinien
Hilf jedem Fisch, über die Wellen zu schwimmen.
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Zickzacklinien
Fahre die Bergwege nach.
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Schleifen
Rolle über die Schleifen von links nach rechts.
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Schneckenhäuser
Beginne am Punkt und fahre jedes Haus nach.
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Nach Hause fahren
Fahre die Linie nach, damit das Auto heimkommt.
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Zum Teich
Fahre jeden Weg nach, damit die Enten zum Wasser kommen.
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Kreise
Beginne am Punkt und fahre jeden Kreis nach.
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Quadrate und Dreiecke
Fahre die Seiten jeder Form nach.
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Herzen und Sterne
Fahre jede Form nach und male sie dann aus.
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Buchstaben
Fahre den großen Buchstaben nach, dann die kleinen.
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Buchstaben
Fahre den großen Buchstaben nach, dann die kleinen.
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Buchstaben
Fahre den großen Buchstaben nach, dann die kleinen.
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Buchstaben
Fahre den großen Buchstaben nach, dann die kleinen.
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Schreib jetzt deinen Namen:



Zahlen
Fahre die Zahlen nach und zähle die Kreise.
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Zahlen
Fahre die Zahlen nach und zähle die Kreise.
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Zahlen
Fahre die Zahlen nach und zähle die Kreise.
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Punkt zu Punkt
Verbinde die Punkte von 1 bis 10 und zurück zu 1. Was ist es?
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Zeig, was du kannst
Fahre alles auf dieser Seite nach.
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Super gemacht!
Diese Urkunde bekommt

für das fertige Heft

Mein erstes Schwungübungsheft

Datum

Papirino


